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Выписка №5 к ООП НОО  

МБОУ «Гимназия №8 им. А.А.Ахмедова» 

 

 

Пояснительная записка 
Календарный учебный график разработан  МБОУ  « Гимназия №8 им. А.А.Ахмедова» в 

соответствии с требованиями  к организации  образовательного  процесса, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, Федеральным календарным учебным графиком. 

Организация образовательной деятельности в МБОУ « Гимназия №8 им. А.А.Ахмедова»  

осуществляется по учебным четвертям по 5-дневной учебной неделе. 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 

начального общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы): 

- даты начала и окончания учебного года; 

- продолжительность учебного года; 

- сроки и продолжительность каникул; 

- сроки проведения промежуточной аттестации.  

 

Продолжительность  учебного  года  при  получении  начального  общего  образования  

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике  

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 

II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 

III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель (для 1 

классов);  

IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов). 

 

Продолжительность каникул составляет: 

 

- по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 

классов);   

- по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 

классов);   

- дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов); 

- по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 

классов);   

- по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 

 

Продолжительность урока составляет: 

 в 1 классе - 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь-май); 

 *в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

 в 2-4 классах – 40  минут. 



Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 
Начало учебного года -1.09.2023г. 

Конец учебного года: – 24.05.2024г.  (в соответствии с ФОП НОО) 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

1-е классы – 33 недели (165 учебных дня); 

2–4-е классы – 34 недели (170 учебных дней). 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,  

-обучение в первом полугодии:  

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 

урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

-предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

Занятия начинаются не ранее 8:30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  

Календарный учебный график оформляется  приложением к ООП НОО и размещается на 

сайте:  

 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях. 

1-4- е классы 



Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 
Количество учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель и 1 день 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 недель 40 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 9 недель и 3 дня 48 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 недель и 1 день 36 

Итого в учебном году 33 165 

 

 

2–4-е классы 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 
Количество учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель и 1 день 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 недель 40 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 недель и 2 дня 52 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 недель и 2 дня 37 

Итого в учебном году 34 170 

 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул,  праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 
28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Дополнительные 

каникулы 
10.02.2024 17.02.2024 9 

Весенние 

каникулы 
23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 24.05.2024 31.08.2024 95 

 

2–4-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул,  праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 



Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 24.05.2024 31.08.2024 99 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 15 апреля по 8 мая 

2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Класс Учебный предмет 

Форма 

промежуточной  

аттестации 

2–3-е Русский язык Контрольная работа 

2–3-е Литературное чтение Тестирование 

2–3-е Родной язык Контрольная работа 

2–3-е Литературное чтение на родном языке Контрольная работа 

2–3-е Иностранный язык Тестирование 

2–3-е Математика Контрольная работа 

2–3-е Окружающий мир Контрольная работа 

2–3-е Музыка Собеседование 

2–3-е Изобразительное искусство Собеседование 

2–3-е Технология Собеседование 

2–3-е Физическая культура Тестирование 

4-й Русский язык Контрольная работа 

4-й Литературное чтение Тестирование 

4-й Иностранный язык Тестирование 

4-й Математика Контрольная работа 

4-й Окружающий мир Контрольная работа 

4-й 
Основы религиозных культур и светской этики (4-

й класс) 
Собеседование 

4-й Музыка Собеседование 

4-й Изобразительное искусство Собеседование 

4-й Технология Собеседование 

4-й Физическая культура Тестирование 



 

 

 

5. Дополнительные сведения 
5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 40 

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год 

 

 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е 

классы 

2-е 

классы 

3-и 

классы 
4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 5 6 6 5 

 

5.3. Расписание звонков и перемен 

 

1-е классы 

Образовательная деятельность 
Сентябрь–

октябрь 

Ноябрь–

декабрь 

Январь–

май 

1-й урок 8:30–9:05 8:30–9:05 8:30–9:10 

1-я перемена 9:05–9:15 9:05–9:15 9:10–9:20 

2-й урок 9:15–9:50 9:15–9:50 9:20–10:00 

2-я перемена ( горячий завтрак) 9:50–10:10 9:50–10:10 10:00–10:20 

3-й урок 10:10–10:45 10:10–10:45 10:20–11:00 

3-я перемена – 10:55–11:30 11:00–11:10 

4-й урок – 11:30–12:05 11:10–11:50 

4-я перемена – 12:05 11:50–12:00 

5-й урок – – 12:00-12:40 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности 
40 минут 30 минут 30 минут 

Внеурочная деятельность с 12:00 с 12:35 с 13:10 

 

 

 



2–4-е классы 

1 смена  

 

Урок 
Продолжительность 

урока 
Продолжительность перемены 

1-й 8:30–9:10 10 минут 

2-й 9:20–10:00 10 минут 

3-й (горячий завтрак) 10:10–10:50 20 минут 

4-й 11:10–11:50 10 минут 

5-й 12:00–12:40  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 13:10 – 

2 смена  

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 13:20-14:00 10 минут 

2-й 14:10-14:50 10 минут 

3-й (горячий завтрак) 15:00-15:40 20 минут 

4-й 16:00-16:40 10 минут 

5-й 16:50-17:30  
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