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Выписка из ООП СОО 

 МБОУ «Гимназия №8 им. А.А.Ахмедова» 

(Организационный раздел п.3.1. ООП СОО УЧЕБНЫЙ ПЛАН) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

 МБОУ «Гимназия №8 им. А.А. Ахмедова с.Ножай-Юрт»,  

реализующего программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО,ФОП СОО-2023 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 ФЗ-273). 

Федеральный учебный план образовательных организаций 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в 

учебном плане проводился в соответствии с действующими 

нормативно-правовыми документами, регламентирующими 

образовательный процесс в общеобразовательных организациях, а 

именно: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт  

НОО, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. №286; 



4. Федеральный государственный образовательный стандарт  

ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. №287; 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт  

СОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12 мая 2022г. №732); 

6. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372; 

7. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370; 

8. Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2022г. № 371; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 

115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

12. Устава МБОУ «Гимназия №8 им. А.А. Ахмедова с.Ножай-

Юрт». 

 

С переходом на обновленные ФГОС, гимназия разработала 

учебный план в соответствии с обновленными ФГОС общего 
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образования и Федеральной основной образовательной программой 

соответствующего уровня. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

При разработке учебного плана соблюдены  два обязательных 

требования ФГОС: 

 соблюдение минимального и максимального порогов 

академического объема;  

  соблюдение состава обязательных предметных областей и 

обязательных предметов. 

Суммарный объем обязательной части образовательной 

программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализуется в рамках максимального общего объема 

учебной недельной нагрузки. 

 

Обязательная часть основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 60%, а часть, формируемая 

участниками образовательного процесса, 40% от общего объема 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

Часть УП, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть УП, может быть использовано 

на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне (профилизация); 

- введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные (профилизация); 



- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

МБОУ «Гимназия №8 им А.А. Ахмедова с.Ножай-Юрт» 

обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля с 

углубленным изучением математики и обществознания.  

 

 

 

 

Учебный план универсального профиля 

с углублённым изучением математики и обществознания (с 

изучением родного языка) 

 
Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

уровен
ь 

5-дневная неделя Итого за 2 года обучения  

Количество часов 
в неделю 

10 
класс 

11 класс Час/ 
нед 

Всего час 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык Б 1 1 2 68 

Родная 
литература 

Б 
2 2 4 136 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 
3 3 6 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 

4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и 
статистика 

У 
1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Физическая 
культура, основы 

Физическая 
культура 

Б 
1 1 2 68 



безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Основы  
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальны
й проект 

 1  1 34 

Итого по ОЧ   34 33 67 2278 

Итого часов в год   1156 1122  2278 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательны
х отношений 

 0 0 1 1 34 

Учебные недели   34 34   

Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка в 
соответствии с 
СанПИН  

  34 34   

Итого часов за 
два года 
обучения 

     2312 

 

формируемая участниками образовательных отношений, с 

учетом внеурочной деятельности (680 час.) составит: 714 часов – при 

5-дневной учебной неделе,  

Общий объем часов по образовательной программе составит при 

5-дневной учебной неделе - 2992 часов.   

Обязательная часть - 2278 часов при 5-дневной учебной неделе 

(76%), обязательная часть – 2278 часов . 

 

 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов. 

Внеурочная деятельность 10 кл      11 кл         Итого  

Разговоры  о важном 

  
1 1 2 

Формирование ФГ 

  
1 1 2 

Профориентационная работа 

  
1 1 2 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (занятия в хоре, 

школьный театр, спортивная секция) 

  

2 2 4 

Дополнительное изучение отдельных 

учебных предметов 
5 5 10 



  

итого часов в неделю 10 10 20 

ИТОГО часов за год: 340 340 680 
 

Формы промежуточной аттестации 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

10-11 Русский язык Контрольная работа 

10-11 Родной язык Контрольная работа 

10-11 Литература Контрольная работа 

10-11 Родная литература Тестирование 

10-11 Иностранный язык Контрольная работа 

10-11 Математика Контрольная работа 

10-11 Алгебра Контрольная работа 

10-11 Геометрия Контрольная работа 

10-11 Вероятность и статистика Контрольная работа 

10-11 Информатика Контрольная работа 

10-11 История Контрольная работа 

10-11 Обществознание Контрольная работа 

10-11 География Контрольная работа 

10-11 Биология Контрольная работа 

10-11 Физика Контрольная работа 

10-11 Химия Контрольная работа 



10-11 Индивидуальный проект Проект 

10-11 Физическая культура Тестирование 

10-11 Основы безопасности жизнедеятельности Контрольная работа 
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