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План внеурочной деятельности уровня НОО (1-4 классы)                                         

на 2022-2023 учебный год 

 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

видам деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Количество часов                             

в неделю 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Я – грамотей» Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«100 дорог – одна 

моя» 

Кружок 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Мой первый 

робот»  

Кружок   1 1 1 

«В мире цифры» Кружок  1   1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

«Движение – 

жизнь!» 

Кружок   1  

«Рукотворный 

мир»  

Кружок  1 1 1 1 



талантов 

Итого за неделю 5 5 6 6 

Итого за учебный год 165 170 204 204 

Итого за уровень образования  743 
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План 

 внеурочной деятельности уровня ООО (5-9 классы) 

на 2022-2023 учебный год 
 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

видам деятельности 

Наименование 

программы ВУД 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

школьников 

«В мире 

естественных 

наук» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«В мире 

современных 

профессий» 

 

Кружок 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Сложные 

вопросы русского 

языка» 

Кружок 1 1    

«Занимательная 

математика» 

Кружок 1 1    

«Школа 

переводчика» 

Клуб 1 1    

«Развитие 

орфографической 

Практикум 1 1    



зоркости» 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Точка роста  

«В мире 

биологии» 

Кружок   4 4 4 

«Царица наук» Математический 

клуб 

   1 1,5 

«Эксперименталь

ная физика» 

Кружок   2 2 1,5 

«Волейбол для 

всех» 

Секция 1 1 1   

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Юные 

Кадыровцы» 

Объединение 1 1    

«Ученическое 

самоуправление» 

Объединение 1 1    

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 340 340 340 340 340 

Итого за уровень образования  1700 
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План 

 внеурочной деятельности уровня СОО (10-11 классы) 

на 2022-2023 учебный год 
 

Курсы внеурочной 

деятельности по видам 

деятельности 

Наименование 

программы ВУД 

Формы организации Количество 

часов в неделю 

10-й 

класс 

11-й 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный кружок 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«В мире 

современных 

профессий» 

Кружок 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Основы 

проектной и 

исследовательской 

деятельности» 

Клуб 1 1 

«Школа 

переводчика» 

Клуб 1 1 

«Найди себя в этом 

мире » 

Практикум 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

«Гимназия 

мюзикла»  

Танцевальная студия 1 1 

«Волейбол для 

всех» 

Секция 1 1 



раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Юный волонтёр» Объединение 1 1 

«Я – лидер» Кружок  1 1 

Итого за неделю 10 10 

Итого за учебный год 340 340 

Итого за уровень образования  680 
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